Gymnasticky Stvorboj na zakladnych Skolach

Obsah zostav v sk. roku 2023/2024

Gymnasticky Stvorboj je sit'azou 5-Clennych druzstiev ziakov zakladnych $kol.
(Slovenska gymnasticka federacia bude vyhodnocovat’ aj najlepsich jednotlivcov na
MSR)

Kategorie: A - 7Ziaci 1. — 4. ro¢nika, druzstva chlapcov a dievcat
(datum narodenia: 1.9.2013 — 31.12.2017)

Hodnotenie druZzstva: sitazia vSetci 5 ¢lenovia druzstva vo vsetkych
disciplinach, vSetky vykony su bodované. Do vysledku druzstva sa
zapocitavaju 4 najlepSie znamky na kazdom naradi.

Postup: Do vyssieho kola postupuje vitazné druzstvo s najvyssim poctom bodov.
Terminy: Skolské kola november - december

Okresné kola februar - marec

Iv(raj ské kola april — maj 5

Skolské finale 11. - 12. 6. 2024, Samorin

1. Akrobacia

2. Preskok

3. Hrazda

4. Prekazkova draha

Discipliny: A kategoéria:

Upozornenie: na MSR sa stut'az jednotlivcov bude hodnotit’ iba na zéklade troch naradi —
akrobacie, preskoku a hrazdy. Sut'az druzstiev bude mat’ vSetky 4. discipliny.

Startuju: ziaci a ziatky ZS (1.-4. ro¢.) podla datumu narodenia
Registracia pretekarov musi byt cez: http://www.skolskysport.sk/
Oblecenie:  Vsetci clenovia druzstva musia mat’ rovnaky cvi¢ebny ubor
Vysledky:  Organizatori vSetkych kol sitaze st povinni dodat’ vysledky
zucastnenym druzstvam a jednotlivcom, na Se SGF, Junacka 6, 832 80
Bratislava, kostialova@sgf.sk, andrejkovicova@sgf.sk a uverejnit’ na:
http://www.skolskysport.sk/ Vo vysledkoch je potrebné uviest’:

Hlavicka: Nazov sut'aze, kategoria, organizator, datum stt'aze, miesto
(okres, kraj)
Vysledky: meno pretekara, ZS, vysledna znamka na kazdom naradi,

celkovy stcet



Obsah:

A kategdria:

Akrobacia:  cvici sa na 12 m gymnastickom pase alebo pase vytvorenom zo zineniek:
Popis zostavy: Hodnota prvku:
Zakladné postavenie: stoj spojny, pripazit’
1. upazenim vzpazit, drep, predpazit’ ( chrbat vzpriameny )

2. kotdl’ vpred znozmo do drepu — predpazit’ 0,5b
3. kotul’ vpred do sedu roznozného - vzpazit 0,5b
4. hlboky predklon (placka, dlane na zemi) — vydrz 2s 0,5b
5. kotul’ vpred roznozmo do sedu prednozného, vzpazit 0,5b
6. hmit predklonmo, dohmat na S$picky

7. stojka na lopatkach s oporou rik o boky, vydrz 2s 0,5b
8. sed prednozny — vzpazit’ - predklon

9. kotul’ vzad do drepu 0,5b
10. vyskok do stoja spojného, predpazenim vzpazit’, upazenim pripazit

Hodnota obt’aznosti:3,0 b
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Preskok: Svédska debna (4 diely + vrchny diel ), odrazovy mostik
Cvicenec ma 2 pokusy — pocita sa lepsi skok
Vychodzia znamka: 10 bodov

1. rozbeh ( dizka je Tubovolna, max. 25 m )

2. naskok na mostik a odraz znozmo

3. naskok do vzporu drepmo na debnu a plynule odrazom vzpriameny
vyskok, ruky do vzpazenia

4. doskok do mierneho podrepu
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Hrazda: Vyska hrazdy po ramena cvicenca ( v pripade potreby sa podstva pod cvi¢enca
zinenka )
ZP: Zhyb stojmo- nadhmat
Popis zostavy: Hodnota prvku:
1. tahom znozmo skrémo prechod do visu vznesmo vzadu 0,5b
2. tahom vis strmhlav — vydrz 2s 0,5b
3. Vis vznesmo vzadu — vydrz 2s 0,5b

4. Vis stojmo vzadu ( znoZmo ) — vykrokom vpred stoj spojny 0,5b
Hodnota obt’aznosti: 2,0 b

Prekazkova draha:

slalom medzi 6 prekdZzkami vzdialenymi meter od seba

beh po lavic¢ke, zoskok odrazom znozmo a doskokom znozmo

tri metre rozbeh a vyskok obojnoZzne na prekazku vo vyske 50 cm (povolena
pomoc rukami), zoskok odrazom znozmo a doskokom znozmo

kotal’ vpred na Zinenke

¢o najrychlejsi beh ponad 3 prekazky vysoké 30cm, vzdialené od seba 0,5 metra
2 metre beh, podliezt’ prekazku vo vyske pol metra

5 metrov Sprint na vyznaceny koniec drahy.
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BODOVANIE: Vysledok druzstva tvori sucet 4 najrychlejSich ¢asov
NajrychlejSie druzstvo ziska 10 b, kazdé d’alSie o 0,5 bodu menej (9.5,
9,85,8..)
Pre zapocitanie ¢asu musi pretekar prejst’ celu drahu!



